
Adorazione Eucaristica 

Giovedì 26 ottobre 2023 
Vangelo della XXX dom. T.0. 

Preghiamo per la pace in Terra Santa 

 Saluto del sacerdote e breve monizione introduttiva 

♫ Canto di esposizione e offerta dell’incenso  

Solo il tuo pane ci sazierà la fame: 
pane spezzato qui per noi. 
Corpo nel pane ci offri come vita, 
e ti sacrifichi per noi. 

Gesù linfa di vita, corpo e sangue tuo 
Grande Amore, amore eterno 
che ci salverà.  

Solo il tuo vino ci toglierà la sete: 
vino versato qui per noi 
Sangue nel vino tu versi per noi figli, 
apri il banchetto a tutti noi. 

 
Sacerdote: Ti adoriamo Signore Gesù Cristo qui e in 
tutte le chiese che sono nel mondo intero 
Tutti: E ti benediciamo perché con la tua santa croce 
hai redento il mondo (per tre volte alternato al Gloria) 
 

Breve intermezzo musicale per la preghiera personale 
 

❖ Invito alla lode di Dio: Salmo 23 (a cori alterni)  
Del Signore è la terra e quanto contiene, * 
l'universo e i suoi abitanti. 
È lui che l'ha fondata sui mari, * 
e sui fiumi l'ha stabilita. 
 

Chi salirà il monte del Signore, * 
chi starà nel suo luogo santo? 

 
Chi ha mani innocenti e cuore puro, † 
chi non pronunzia menzogna, * 
chi non giura a danno del suo prossimo. 
 

Egli otterrà benedizione dal Signore, * 
giustizia da Dio sua salvezza. 
Ecco la generazione che lo cerca, * 
che cerca il tuo volto, Dio di Giacobbe. 

 
Sollevate, porte, i vostri frontali, † 
alzatevi, porte antiche, * 
ed entri il re della gloria. 
 

Chi è questo re della gloria? † 
Il Signore forte e potente, * 
il Signore potente in battaglia. 

 
Chi è questo re della gloria? * 
Il Signore degli eserciti è il re della gloria. 

 
Gloria al Padre e al Figlio… 

♫ Alleluia… 
 

❖ Dal Vangelo secondo Matteo (22, 34 – 40) 

 In quel tempo, i farisei, avendo udito che Gesù aveva 
chiuso la bocca ai sadducèi, si riunirono insieme e uno di 
loro, un dottore della Legge, lo interrogò per metterlo 
alla prova: «Maestro, nella Legge, qual è il grande 
comandamento?». Gli rispose: «“Amerai il Signore tuo 
Dio con tutto il tuo cuore, con tutta la tua anima e con 
tutta la tua mente”. Questo è il grande e primo 
comandamento. Il secondo poi è simile a quello: “Amerai 

il tuo prossimo come te stesso”. Da questi due 
comandamenti dipendono tutta la Legge e i Profeti». 
 
1L Un pio ebreo al tempo di Gesù era chiamato ad 
osservare, oltre ai comandamenti biblici, 248 precetti e 
365 proibizioni che i farisei ritenevano direttamente 
derivati dall’insegnamento della Scrittura. Una vera selva 
di leggi che portava inevitabilmente ad una visione 
legalistica della fede, allo scrupolo eccessivo e – spesso – 
all’ipocrisia di chi riduce il proprio rapporto con Dio al 
compiere alcuni gesti esteriori e formali. La domanda: 
“Qual è il più grande comandamento?” nasce dunque 
proprio dal desiderio di capire quale sia la cosa più 
importante, quella assolutamente da non trascurare, 
quella che sola può dare un senso alla vita e alla nostra 
esperienza di fede.  Anche oggi, in una vita spesso 
complessa e articolata, le persone si interrogano sulle 
priorità, cioè sulle cose da mettere al primo posto. La 
risposta di Gesù è semplice e chiara. Al primo posto, 
qualunque cosa facciamo, deve esserci l’amore: l’amore 
per Dio e l’amore per il prossimo. L’amore per Dio vissuto 
con tutto sé stessi: l’amore al prossimo donato come a 
sé stessi.  Potremmo allora chiederci: amo Dio al di sopra 
di ogni cosa? Lo amo con tutto me stesso? È Lui il mio 
bene più grande? Ripongo in Lui soltanto la mia fiducia? 
Oppure ci sono delle realtà per le quali sacrifico il tempo 
da dedicare alla preghiera e alla Messa? O ci sono degli 
aspetti della mia vita in cui non voglio che Dio entri? 
Ancora, amo il mio prossimo come me stesso? So dire tu, 
prima di io? Agli altri riservo le primizie o gli avanzi del 
mio tempo e delle mie cose? E ancora, so amarmi come 
Dio mi ama? Chi non ama sé stesso non può amare 
neppure il prossimo... così sembra suggerire il 
comandamento dell’amore. 
 
 

♫ CANTO: MENTRE CANTA IL VENTO 
Ora la notte cede il passo al giorno 
mentre canta il vento un sogno rimarrà 
sogno di preghiera, sogno di speranza  
sogno di un cammino che è iniziato già. 

Vento che sussurra questo nuovo canto 
Canto che racconta perché siamo qua 
La nostra speranza è portare a tutti  
Pace e serenità 

L’anima nostra è colma di pace,  
anche nell’errore Dio ci amerà 
quando i nostri occhi cercano i ricordi  
grazie a queste note noi preghiamo già.  

 

❖ Perle di Spiritualità per una mistica feriale  
2L: Da un’omelia del santo curato d’Ars 
Tutta la nostra religione non è che religione falsa e tutte 
le nostre virtù non sono altro che fantasmi; e siamo 
soltanto degli ipocriti agli occhi di Dio, se non abbiamo 
quella carità universale per tutti, per i buoni come per i 
cattivi, per i poveri come per i ricchi, per tutti quelli che 
ci fanno del male, come per quelli che ci fanno del bene. 
No, non c'è virtù che meglio ci faccia conoscere se siamo 
í figli del buon Dio, come la carità. L'obbligo che abbiamo 
di amare il nostro prossimo è così grande, che Gesù 



Cristo ce ne fa un comandamento, che pone subito dopo 
quello col quale ci ordina di amarlo con tutto il cuore. Ci 
dice che tutta la legge e í profeti sono racchiusi in questo 
comandamento di amare il nostro prossimo. Sì, 
dobbiamo considerare quest'obbligo come il più 
universale, il più necessario e il più essenziale alla 
religione, alla nostra salvezza. Osservando questo 
comandamento, mettiamo in pratica tutti gli altri. San 
Paolo ci dice che gli altri comandamenti ci vietano 
l'adulterio, il furto, le ingiurie, le false testimonianze. Se 
amiamo il nostro prossimo, non facciamo niente di tutto 
questo, perché l'amore che abbiamo per il nostro 
prossimo non può tollerare che facciamo del male. 
 

3L: Dagli scritti di San Pietro Crisologo  
E allora, o fratelli, osserviamo i comandamenti che ci 
danno la vita; la fraternità sia tenuta ben unita con i 
legami di una pace profonda; sia tenuta ben stretta con 
il vincolo salutare dell’amore che copre un gran numero 
di peccati. Noi dobbiamo abbracciare con tutti i nostri 
desideri l’amore che ha un premio speciale per ognuno 
dei suoi aspetti buoni. La pace si deve custodire più di 
tutte le altre virtù, perché Dio é sempre nella pace. 
Amate la pace e tutto sarà tranquillo. La vostra pace per 
noi sarà un premio, per voi una gioia e la Chiesa di Dio, 
fondata nell’unità della pace, potrà godere di una 
coesione perfetta in Cristo. 
 

Breve intermezzo musicale per la preghiera personale 
 

Inno Te deum laudamus (a cori alterni) 
Noi ti lodiamo, Dio * 
ti proclamiamo Signore. 
O eterno Padre, * 
tutta la terra ti adora. 
  
A te cantano gli angeli * 
e tutte le potenze dei cieli: 
Santo, Santo, Santo * 
il Signore Dio dell'universo. 
  
I cieli e la terra * 
sono pieni della tua gloria. 
Ti acclama il coro degli apostoli * 
e la candida schiera dei martiri; 
  
le voci dei profeti si uniscono nella tua lode; * 
la santa Chiesa proclama la tua gloria, 
adora il tuo unico Figlio, * 
e lo Spirito Santo Paraclito. 
  
O Cristo, re della gloria, *→ 
eterno Figlio del Padre, 
tu nascesti dalla Vergine Madre * 
per la salvezza dell'uomo. 
  
Vincitore della morte, * 
hai aperto ai credenti il regno dei cieli. 
Tu siedi alla destra di Dio, nella gloria del Padre. * 
Verrai a giudicare il mondo alla fine dei tempi. 
  
Soccorri i tuoi figli, Signore, * 
che hai redento col tuo sangue prezioso. 
Accoglici nella tua gloria * 
nell'assemblea dei santi. 

  
Salva il tuo popolo, Signore, * 
guida e proteggi i tuoi figli. 
Ogni giorno ti benediciamo, * 
lodiamo il tuo nome per sempre. 
  
Degnati oggi, Signore, * 
di custodirci senza peccato. 
Sia sempre con noi la tu misericordia: * 
in te abbiamo sperato. 
  
Pietà di noi, Signore, * pietà di noi. 
Tu sei la nostra speranza, * 
non saremo confusi in eterno. 
 

❖ Preghiera di invocazione e intercessione  
Ripetiamo: Salvaci, Signore! 

4L Nella tua misericordia  
Da ogni male e da ogni peccato  
Dalle insidie del diavolo  
Dall’odio, dalla guerra e dalla violenza  
Dalla malvagità e dall’ingiustizia  
Dalla morte eterna 
Per la tua incarnazione  
Per la tua adorabile nascita 
Per il tuo santo battesimo  
Per il tuo digiuno nel deserto  
Per la tua passione e la tua croce  
Per la tua morte e sepoltura  
Per la tua santa risurrezione 
Per la tua gloriosa ascensione  
Per il dono dello Spirito Santo  
Per la tua venuta nella gloria  

Padre Nostro 
 

♫Canto: DONANDOCI A TE  
Donandoci a Te, a Te Signor mio Dio (2v) 

Ci sazi col tuo pane Signor, questa offerta Signor,  
sia speranza per chi non ha, che diventi per noi,  
Pane vero di Libertà 

Donandoci a Te, a Te Signor mio Dio (2v) 
Ci doni questo vino Signor, questo calice che, 
hai versato per tutti noi, che diventi per noi 

segno vero di fraternità. 
 

Preghiamo 
O Padre, che per amore 

continuamente crei e rinnovi il mondo, 
donaci la gioia di un cuore libero e pacificato, 

capace di amare te sopra ogni cosa 
e il prossimo come noi stessi 

.Per il nostro Signore Gesù Cristo… 
 

Benedizione Eucaristica 

♫Canto: MADRE PER NOI  
 Tu con un corpo fragile, con l’animo purissimo 
Fosti scelta, tu. Portasti in grembo tuo Gesù.  
E gli insegnasti a crescere, Lui imparò da te. 

Come pianta in fiore, fai nascere la vita, 
sei madre di Gesù 

Sei madre delle madri, tu. Sei dolce brezza qui per noi che 
ci cullerà. Per mano tu ci prenderai, quando la strada 
salirà, Tu sarai con noi. Rit  

 Sei voce nel silenzio che ci guida verso il Figlio tuo,  
sei madre per noi. 

 
Giovedì 2 novembre viviamo il ricordo dei nostri cari 

defunti con le visite dei cimiteri e l’intimità delle nostre 
case. Appuntamento a giovedì 9 novembre!  


