
Adorazione Eucaristica 

Giovedì 2 maggio 2024 
Vangelo della VI dom. di Pasqua 

Amatevi gli uni gli altri 

 Saluto del sacerdote e breve monizione introduttiva 

♫ Canto di esposizione e offerta dell’incenso  

PANE DI VITA NUOVA 
(Libretto Rosso n° 169) 

 

Sacerdote: Ti adoriamo Signore Gesù Cristo qui e in 
tutte le chiese che sono nel mondo intero 
Tutti: E ti benediciamo perché con la tua santa croce 
hai redento il mondo (per tre volte alternato al Gloria) 
 

Breve intermezzo musicale per la preghiera personale 
 

❖ Invito alla lode di Dio: Salmo 94 (a cori alterni)  
Venite, applaudiamo al Signore, * 
acclamiamo alla roccia della nostra salvezza. 
Accostiamoci a lui per rendergli grazie, * 
a lui acclamiamo con canti di gioia.  
 

Poiché grande Dio è il Signore, * 
grande re sopra tutti gli dei. 
Nella sua mano sono gli abissi della terra, * 
sono sue le vette dei monti. 
Suo è il mare, egli l'ha fatto, * 
le sue mani hanno plasmato la terra.  
 

Venite, prostrati adoriamo, * 
in ginocchio davanti al Signore che ci ha creati. 
Egli è il nostro Dio, e noi il popolo del suo pascolo* 
il gregge che egli conduce.  
 
Ascoltate oggi la sua voce: † 
«Non indurite il cuore, * come a Meriba,  
come nel giorno di Massa nel deserto, 
dove mi tentarono i vostri padri: † 
mi misero alla prova * 
pur avendo visto le mie opere». 

 

Gloria al Padre e al Figlio…  
 

♫ Alleluia, alleluia, alleluia, alleluia. 
Nello Spirito c’è vera libertà: 
alleluia, alleluia. 
Se farete quello che vi dico 
diverrete tutti miei amici; 
scoprirete che la verità 
ci fa uomini più liberi. 

  Alleluia, alleluia, alleluia, alleluia. 
Nello Spirito c’è vera libertà: 
alleluia, alleluia. 
La paura della libertà 
tiene l’uomo nella schiavitù; 
Ma lo Spirito che Tu ci dai 
ci fa uomini più liberi. 
 

❖ Dal Vangelo secondo Giovanni (15, 9 -17) 
In quel tempo, Gesù disse ai suoi discepoli: «Come il 
Padre ha amato me, anche io ho amato voi. Rimanete nel 
mio amore. Se osserverete i miei comandamenti, 
rimarrete nel mio amore, come io ho osservato i 
comandamenti del Padre mio e rimango nel suo amore. 
Vi ho detto queste cose perché la mia gioia sia in voi e la 
vostra gioia sia piena. 

Questo è il mio comandamento: che vi amiate gli uni gli 
altri come io ho amato voi. Nessuno ha un amore più 
grande di questo: dare la sua vita per i propri amici. Voi 
siete miei amici, se fate ciò che io vi comando. Non vi 
chiamo più servi, perché il servo non sa quello che fa il 
suo padrone; ma vi ho chiamato amici, perché tutto ciò 
che ho udito dal Padre mio l’ho fatto conoscere a voi. 
Non voi avete scelto me, ma io ho scelto voi e vi ho 
costituiti perché andiate e portiate frutto e il vostro 
frutto rimanga; perché tutto quello che chiederete al 
Padre nel mio nome, ve lo conceda. Questo vi comando: 
che vi amiate gli uni gli altri». 
 
1L Rimanete nel mio amore. Nell'amore si entra e si 
dimora. Rimanete, non andatevene, non fuggite 
dall'amore. Spesso all'amore resistiamo, ci difendiamo. 
Abbiamo il ricordo di tante ferite e delusioni, ci 
aspettiamo tradimenti. Ma Gesù ti dice: "arrenditi 
all'amore". Se non lo fai, vivrai sempre affamato. 
Gesù: il guaritore del tuo disamore. Il mondo sembra 
spesso la casa dell'odio, eppure l'amore c'è, reale come 
un luogo. È la casa in cui già siamo, come un bimbo nel 
grembo della madre: non la può vedere, ma ha mille 
segni della sua presenza: «Il nostro vero problema è che 
siamo immersi in un oceano d'amore e non ce ne 
rendiamo conto» (G. Vannucci). Amatevi gli uni gli altri 
come io vi ho amato. Non semplicemente: amate. Ma 
fatelo in un rapporto di comunione, un faccia a faccia, 
una reciprocità. 
 E aggiunge la parola che fa la differenza cristiana: 
amatevi come io vi ho amato. Amare come Cristo, che 
lava i piedi ai suoi; che non giudica nessuno; che mentre 
lo ferisci, ti guarda e ti ama; in cerca degli ultimi. 
Chiunque ami così, qualsiasi sia il suo credo, è entrato nel 
flusso dell'amore di Cristo, dimora in lui che si è fatto 
canale dell'amore del Padre. Come lui ognuno può farsi 
vena non ostruita, canale non intasato, perché l'amore 
scenda e circoli nel corpo del mondo. Se ti chiudi, in te e 
attorno a te qualcosa muore, come quando si chiude una 
vena nel corpo. Voi siete miei amici. Non più servi. 
Amico: parola dolce, musica per il cuore dell'uomo. Un 
Dio che da signore e re si fa amico, e teneramente 
appoggia la sua guancia a quella dell'amato. Nell'amicizia 
non c'è un superiore e un inferiore, ma l'incontro di due 
libertà che si liberano a vicenda. Perché portiate frutto e 
il vostro frutto rimanga. Quali frutti dà un tralcio 
innestato su una pianta d'amore? Pace, guarigione, un 
fervore di vita, liberazione, tenerezza, giustizia: questi 
nostri frutti continueranno a germogliare sulla terra 
anche quando noi l'avremo lasciata.  (padre Ermes Ronchi) 
 

♫ Canto: SAN FRANCESCO  
 (Libretto Rosso n° 186) 

 
Perle di Spiritualità per una mistica feriale  
2L: Da uno scritto di Monsignor Luigi Padovese, vescovo, 
ucciso in Turchia il 3 giugno 2010  

Amarsi, essere uniti per essere testimoni, non riguarda 
soltanto le nostre Chiese di Oriente che vivono in una 
situazione minoritaria e di confronto con il mondo 
islamico, ma si può applicare anche alle Chiese di Europa 
messe a confronto con una società pluralistica e dove è 
anche dalla comunione dei cristiani tra loro che deve 
nascere la loro testimonianza. Come è stato osservato la 
Chiesa non ha una missione, non fa missione, ma è 
missione. Se vuol rimanere Chiesa di Cristo deve uscire da 
sé. In quanto - come dice il Concilio. Vaticano II - è 
"sacramento universale di salvezza", essa è ordinata al 
Regno, è al suo servizio, esiste per proclamare il vangelo, 



e non soltanto oggi come misura d'emergenza in tempo 
di crisi, ma come costitutiva del suo essere. E il senso di 
tale impegno è di far sì che un'esperienza divenuta 
messaggio torni ad essere esperienza. La missione 
dunque è testimonianza resa all'amore di Gesù Cristo e al 
volto di Dio da lui rivelato. Si tratta di portare gli uomini a 
scoprire liberamente che il cammino di fede alla sequela 
di Gesù arricchisce la vita: va restituito al vangelo il 
carattere di vangelo, cioè di notizia che dà gioia, 
trasmettendo la visione che Gesù aveva del Regno, ma 
pronti a raccogliere anche delusioni. Ma non può essere 
altrimenti poiché la fede, in quanto espressione 
congiunta della grazia di Dio e della libera adesione 
umana, non si può imporre ma soltanto proporre. Ed è 
qui che il ruolo della testimonianza diventa fondamentale 
anche perché, come diceva un Padre della Chiesa - "gli 
uomini si fidano più dei loro occhi che delle loro 
orecchie". Annunciare Gesù Cristo per l'Apostolo Paolo è 
stata una necessità che nasceva dall'amore per lui. Ciò 
significa che chi incontra Cristo non può fare a meno di 
annunciarlo, sia con la vita che con le parole. 
 

Breve intermezzo musicale per la preghiera personale 
 

Inno Te Deum laudamus (a cori alterni) 
 
Noi ti lodiamo, Dio * 
ti proclamiamo Signore. 
O eterno Padre, * 
tutta la terra ti adora. 
  
A te cantano gli angeli * 
e tutte le potenze dei cieli: 
Santo, Santo, Santo * 
il Signore Dio dell'universo. 
  
I cieli e la terra * 
sono pieni della tua gloria. 
Ti acclama il coro degli apostoli * 
e la candida schiera dei martiri;  

  
le voci dei profeti si uniscono nella tua lode; * 
la santa Chiesa proclama la tua gloria,  
adora il tuo unico Figlio, * 
e lo Spirito Santo Paraclito. 
  
O Cristo, re della gloria, * 
eterno Figlio del Padre,  
tu nascesti dalla Vergine Madre * 
per la salvezza dell'uomo. 
  
Vincitore della morte, * 
hai aperto ai credenti il regno dei cieli.  

        Tu siedi alla destra di Dio, nella gloria del Padre.  
Verrai a giudicare il mondo alla fine dei tempi. 
  
Soccorri i tuoi figli, Signore, * 
che hai redento col tuo sangue prezioso. 
Accoglici nella tua gloria * 
nell'assemblea dei santi. 
  
Salva il tuo popolo, Signore, * 
guida e proteggi i tuoi figli. 
Ogni giorno ti benediciamo, * 
lodiamo il tuo nome per sempre. 
  
Degnati oggi, Signore, * 
di custodirci senza peccato. 
Sia sempre con noi la tua misericordia: * 
in te abbiamo sperato. 
  

Pietà di noi, Signore, * pietà di noi. 
Tu sei la nostra speranza, * 
non saremo confusi in eterno. 
 

❖ Litanie allo Spirito Santo 
Ripetiamo: Vieni nei nostri cuori 

Raggio di luce dal Cielo  
Autore di ogni bene 
Sorgente di acqua viva 
Fuoco d’amore e di pace 
Spirito di verità 
Spirito di sapienza e di scienza 
Spirito di consiglio e di fortezza 
Spirito di Misericordia e di perdono 
Spirito di modestia e di innocenza 
Spirito di umiltà e di castità 
Spirito consolatore 
Spirito di grazia e di preghiera 
Spirito di pace e di mitezza 
Spirito santificatore 
Spirito che guidi la Chiesa 
Dono di Dio Altissimo 
Spirito che riempi l'universo 
 

Spirito di Pentecoste,  
che fai della Chiesa un solo Corpo, 

restituisci noi battezzati  
a un'autentica esperienza di comunione; 

rendici segno vivo della presenza  
del Risorto nel mondo, 

comunità di santi che vive nel servizio della carità. 
Spirito Santo, che abiliti alla missione, 

donaci di riconoscere che,  
anche nel nostro tempo, 

tante persone sono in ricerca della verità  
sulla loro esistenza e sul mondo. 

Rendici collaboratori della loro gioia con 
l'annuncio del Vangelo di Gesù Risorto, 

chicco del frumento di Dio,  
che rende buono il terreno della vita e assicura 

l'abbondanza del raccolto. 
Amen.     

 Padre Nostro 
 

♫Canto: NON VI CHIAMERÒ PIÙ SERVI 
 
Non vi chiamerò più servi: amici! 
Entrerete con me nella vita. 

Benedirò il Signore in ogni tempo, 
sempre avrò sul labbro la sua lode. 
Nel Signore si sazia la mia anima: 
l’umile ascolti e si rallegri. 

Magnificate con me il Signore, 
ed esaltiamo insieme il suo nome. 
Ho invocato il Signore: mi ha risposto, 
mi libera da tutte le angosce. 

Beato l’uomo che in Dio si rifugia: 
egli ascolta il povero che grida. 
Venite, figli, ascoltatemi: 
vi insegnerò l’amore del Signore. 

 
O Padre, che nel tuo Figlio ci hai chiamati amici, 

rinnova i prodigi del tuo Spirito, 
perché, amando come Gesù ci ha amati, 

gustiamo la pienezza della gioia. 
Per il nostro Signore Gesù Cristo, tuo Figlio, che è Dio, 

e vive e regna con te, nell’unità dello Spirito Santo, 
per tutti i secoli dei secoli. Amen! 

 

♫Canto: ECCO IL NOSTRO SI  
(Libretto Rosso n° 95) 


