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Restate qui, vegliate con me! 
 

 
 

Testi, canti e preghiere per l’Adorazione Eucaristica  

Cenacolo di preghiera del giovedì sera 
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Canti di esposizione  

RESTATE QUI 
Restate qui, vegliate con me 
voglio donarvi il mio amore 
Restate qui, vegliate con me 
voglio riempirvi di gioia 
 
Chi rimane in me 
come io rimango in lui 
produce frutti 
in grande abbondanza 
Da chi andremo Signore? 
Solo Tu fecondi la vita 
 
Chi conosce me 
conoscerà il Padre 
Io son la Via 
la Verità e la Vita 
Da chi andremo Signore? 
Solo Tu ci porti a Dio  
 
Chi ha fede in me 
farà cose grandiose 
lo Spirito Santo 
l’accompagnerà 
Da chi andremo Signore? 
Solo Tu ci doni l’amore.  
 
 
PANE DEL CIELO  
Pane del cielo sei Tu, Gesù, 
via d'amore: Tu ci fai come Te. 
 
No, non è rimasta fredda la terra: 
Tu sei rimasto con noi 
per nutrirci di Te, 
Pane di Vita; 
ed infiammare col tuo amore 
tutta l'umanità. 
 
Sì, il cielo è qui su questa terra: 
Tu sei rimasto con noi 
ma ci porti con Te 
nella tua casa 
dove vivremo insieme a Te 
tutta l'eternità. 
 

 
PANE DI VITA NUOVA 
Pane di vita nuova 
vero cibo dato agli uomini, 
nutrimento che sostiene  
il mondo, 
dono splendido di grazia. 
 
Tu sei sublime frutto 
di quell'albero di vita 
che Adamo non potè toccare: 
ora è in Cristo a noi donato. 
 
PANE DELLA VITA, 
SANGUE DI SALVEZZA, 
VERO CORPO, VERA BEVANDA 
CIBO DI GRAZIA PER IL MONDO. 
 
Sei l'Agnello immolato 
nel cui Sangue è la salvezza, 
memoriale della vera Pasqua 
della nuova Alleanza. 
 
Manna che nel deserto 
nutri il popolo in cammino, 
sei sostegno e forza nella prova 
per la Chiesa in mezzo al mondo. 
 
SEI TU SIGNORE IL PANE 
Sei tu, Signore, il pane, 
tu cibo sei per noi 
Risorto a vita nuova, 
sei vivo in mezzo a noi. 
 
Nell'ultima sua cena 
Gesù si dona ai suoi: 
Prendete pane e vino, 
la vita mia per voi 
 
Mangiate questo pane: 
chi crede in me vivrà. 
Chi beve il vino nuovo 
con me risorgerà 
 
È Cristo il pane vero, 
diviso qui fra noi: 
formiamo un solo corpo 
e Dio sarà con noi. 



3 
 

SO CHE SEI QUI 
So che sei qui In questo istante 
So che sei qui Dentro di me 
Abiti qui In questo niente 
Ed io lo so Che vivi in me 

Che mai dirò Al mio Signore? 
Che mai dirò? Tutto Tu sai! 
Ti ascolterò Nel mio silenzio 
E aspetterò Che parli Tu 

E mi dirai Cose mai udite 
Mi parlerai Del Padre 
Mi colmerai D’amore 
E scoprirò Chi sei 

 

 
Io sento in me La tua pace 
La gioia che Tu solo dai 
Attorno a me Io sento il cielo 
Un mondo di Felicità 

Mio Dio, sei qui Quale mistero! 
Verbo di Dio E umanità 
Non conta più Lo spazio e il tempo 
È scesa qui L’eternità 

Cosa sarà Il Paradiso? 
Cosa sarà La Vita? 
Sarai con noi Per sempre 
Sempre Tu tutto in noi  
Noi in te 

O SIGNORE GUARDAMI 
O Signore guardami nella fede sono qui 
per toccare appena il lembo del mantello 
E la forza che verrà sarà come unguento che 
mi risanerà e guarita io sarò 
Gesù, Gesù, vieni in me e guariscimi 
Gesù, vieni in me e nella tua pace io vivrò 
O Signore guardaci, nella fede siamo qui 
Il Tuo Nome è potenza che guarisce 
E se il mondo finirà, la parola resterà 
Perché Tu sei via, vita e verità 
Gesù, Gesù, vieni in noi e guariscici 
Gesù, vieni in noi e nella tua pace noi vivremo 
O Signore guardaci, ai Tuoi piedi siamo qui 
Tu ci chiami alla presenza del tuo amore 
E il cuore canta già la tua grande fedeltà 
Tu ci doni vita nuova e libertà 
Gesù, Gesù, vieni in noi e guariscici 
Gesù, vieni in noi e nella tua pace noi vivremo 
Gesù, Gesù, vieni in noi e guariscici 
Gesù, vieni in noi e nella tua pace noi vivremo 
e nella tua pace noi vivremo 
e nella tua pace io vivrò 
 

 
Sacerdote: Ti adoriamo Signore Gesù Cristo qui e in tutte le tue 

chiese che sono nel mondo intero 
Tutti: E ti benediciamo perché con la tua santa croce hai redento  

il mondo (per tre volte alternato al Gloria) 
 

Preghiera personale silenziosa 
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Salmi Invitatori alla lode e alla confidenza in Dio  
 

SALMO 94  
Venite, applaudiamo al Signore, * 
acclamiamo alla roccia  
della nostra salvezza. 
Accostiamoci a lui  
per rendergli grazie, * 
a lui acclamiamo  
con canti di gioia.  
 
Poiché grande Dio è il Signore, * 
grande re sopra tutti gli dei. 
Nella sua mano  
sono gli abissi della terra, * 
sono sue le vette dei monti. 
Suo è il mare, egli l'ha fatto, * 
le sue mani hanno plasmato  
la terra.  
 
Venite, prostrati adoriamo, * 
in ginocchio davanti al Signore 
che ci ha creati. 
Egli è il nostro Dio, e noi il popolo 
del suo pascolo* 
il gregge che egli conduce.  
 
Ascoltate oggi la sua voce:  
«Non indurite il cuore, * 
come a Meriba,  
come nel giorno di Massa  
nel deserto, 
dove mi tentarono i vostri padri:  
mi misero alla prova * 
pur avendo visto le mie opere». 
 
SALMO 99 
Acclamate al Signore,  
voi tutti della terra, 
servite il Signore nella gioia, * 
presentatevi a lui con esultanza. 
 
Riconoscete che il Signore è Dio 
egli ci ha fatti e noi siamo suoi, * 

suo popolo e gregge del suo 
pascolo. 
  
Varcate le sue porte  
con inni di grazie,  
i suoi atri con canti di lode, * 
lodatelo, benedite il suo nome; 
  
poiché buono è il Signore 
eterna la sua misericordia, * 
la sua fedeltà per ogni 
generazione 
 
 
SALMO 8   
O Signore, nostro Dio,  
quanto è grande il tuo nome  
su tutta la terra: * 
sopra i cieli si innalza 
 la tua magnificenza.  
 

 
Con la bocca dei bimbi  
e dei lattanti  
affermi la tua potenza  
contro i tuoi avversari, * 
per ridurre al silenzio nemici  
e ribelli.  
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Se guardo il tuo cielo,  
opera delle tue dita, * 
la luna e le stelle  
che tu hai fissate,  
che cosa è l'uomo  
perché te ne ricordi, * 
il figlio dell'uomo  
perché te ne curi?  
 
Eppure l'hai fatto  
poco meno degli angeli, * 
di gloria e di onore  
lo hai coronato:  
gli hai dato potere sulle opere 
delle tue mani, * 
tutto hai posto sotto i suoi piedi;  
 
tutti i greggi e gli armenti, * 
tutte le bestie della campagna;  
gli uccelli del cielo  
e i pesci del mare, * 
che percorrono le vie del mare.  
 
O Signore, nostro Dio, * 
quanto è grande il tuo nome su 
tutta la terra! 
 
SALMO 50 
Pietà di me, o Dio,  
secondo la tua misericordia; 
nel tuo grande amore  
cancella il mio peccato. 
Lavami da tutte le mie colpe, 
mondami dal mio peccato. 
 
Riconosco la mia colpa, 
il mio peccato  

mi sta sempre dinanzi. 
Contro di te, 
contro te solo ho peccato, 
quello che è male ai tuoi occhi, 
io l'ho fatto; 
perciò sei giusto quando parli, 
retto nel tuo giudizio. 
 
Ecco, nella colpa  
sono stato generato, 
nel peccato  
mi ha concepito mia madre. 
Ma tu vuoi la sincerità del cuore 
e nell'intimo m'insegni  
la sapienza. 
 
Purificami con issopo  
e sarò mondo;  
lavami e sarò più bianco  
della neve. 
Fammi sentire gioia e letizia, 
esulteranno le ossa  
che hai spezzato. 
 
Distogli lo sguardo  
dai miei peccati, 
cancella tutte le mie colpe. 
Crea in me, o Dio, un cuore puro, 
rinnova in me uno spirito saldo. 
 
Non respingermi  
dalla tua presenza 
e non privarmi  
del tuo santo spirito. 
Rendimi la gioia di essere salvato, 
sostieni in me un animo 
generoso.  
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Acclamazioni al Vangelo  
 
♫ Come la pioggia e la neve scendono giù dal cielo 
e non vi ritornano senza irrigare e far germogliare la terra; 
Così ogni mia parola non ritornerà a me 
senza operare quanto desidero, 
senza aver compiuto ciò per cui l'avevo mandata. 
Ogni mia parola, ogni mia parola. 
 
♫ Il Signore è la luce che vince la notte: 
Gloria! Gloria! Cantiamo al Signore! (2v) 

Il Signore è l’amore che vince il peccato 
Il Signore è la gioia che vince l’angoscia 
Il Signore è la pace che vince la guerra 
Il Signore è speranza di un nuovo futuro 
Il Signore è la vita che vince la morte 

 
♫Beati quelli che ascoltano 
la parola di Dio e la vivono ogni giorno 
La tua parola ha creato l'universo: 
tutta la terra ci parla di te, Signore. 

La tua parola si è fatta uno di noi:  
mostraci il tuo volto, o Signore. 

Tu sei il Cristo, la parola vivente, 
che oggi parla al mondo con la Chiesa. 
 
♫ Venite a me: alleluia! 
Credete in me: alleluia! 
Io sono la via, la verità: 
alleluia, alleluia! 

Restate in me: alleluia! 
Vivete in me: alleluia! 
Io sono la via, la santità: 
alleluia, alleluia! 

Cantate con me: alleluia! 
Danzate con me: alleluia! 
Io sono la gioia, la libertà: 
alleluia, alleluia! 

 
Ascoltiamo il Vangelo della domenica  

e un breve commento 
Lasciamo poi spazio alla preghiera personale silenziosa  
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Preghiere litaniche  

A -) Ripetiamo: Confidiamo in Te, Gesù 
Dona sapienza ai nostri cuori, ti preghiamo. 
Dona intelletto alle nostre menti, ti preghiamo. 
Dona consiglio alle nostre incertezze, ti preghiamo. 
Dona fortezza alle nostre debolezze, ti preghiamo. 
Dona sollievo a chi è nella sofferenza, ti preghiamo 
Dona conforto a chi si sente solo, noi ti preghiamo 
Dona guarigione a chi è ammalato, noi ti preghiamo  
Dona luce ai nostri pensieri, ti preghiamo. 
Dona fede alla nostra preghiera, ti preghiamo. 
Dona speranza al nostro cammino, ti preghiamo. 
Dona carità alle nostre azioni, ti preghiamo. 
Dona pace ai nostri giorni, ti preghiamo. 

 
B -) Ripetiamo: Salvaci, Signore! 

Nella tua misericordia  
Da ogni male e da ogni peccato  
Dalle insidie del diavolo  
Dall’odio, dalla guerra e dalla violenza  
Dalla malvagità e dall’ingiustizia  
Dalla morte eterna 
Per la tua incarnazione  
Per la tua adorabile nascita 
Per il tuo santo battesimo  
Per il tuo digiuno nel deserto  
Per la tua passione e la tua croce  
Per la tua morte e sepoltura  
Per la tua santa risurrezione 
Per la tua gloriosa ascensione  
Per il dono dello Spirito Santo  
Per la tua venuta nella gloria  

 
C-) Ripetiamo: Noi ti adoriamo, Gesù 

Pane di vita eterna                  
Cibo che santifica 
Presenza che chiama         
Presenza che dona gioia 
Fonte di speranza                           
Fonte di pace 
Fonte di comunione               
Ristoro nella debolezza 

 
Sollievo nella sofferenza 
Amico nella solitudine                
Fiducia nel timore 
Amore che attrae                      
Amore che trasforma 
Amore umile e mansueto        
Amore sempre fedele 
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D -) Ripetiamo: Vieni Signore Gesù!  
 

Tu nostro Dio e Signore del mondo  
Tu il Redentore dell’uomo che geme  
Tu operatore di grandi prodigi 
Tu che ci attiri su vie di speranza  
Tu che discendi dall’alto dei cieli 
Tu l’atteso che sempre ritorni 
Tu il Germoglio spuntato da Iesse 
Tu di Israele virgulto fecondo 
Tu dello Spirito stabile casa 
Tu Sapiente Dio rivelato agli umili 
Tu che ai piccoli mostri il tuo volto 
Tu Parola gridata per l’uomo  
Tu Luce che squarcia il buio dei cuori 
Tu Gioia degli umili in tutta la terra 
Tu sapienza che tutto ricrei 
Tu giustizia compiuta di Dio 
Tu pienezza di bene e salvezza 

 
 

Come i due discepoli del Vangelo, 
ti imploriamo, Signore Gesù: rimani con noi! 

Tu, divino Viandante, 
esperto delle nostre strade 

e conoscitore del nostro cuore, 
non lasciarci prigionieri delle ombre della sera. 

Sostienici nella stanchezza, 
perdona i nostri peccati, 

orienta i nostri passi sulla via del bene. 
Benedici i bambini, i giovani, gli anziani, 

le famiglie, in particolare i malati. 
Benedici i sacerdoti e le persone consacrate. 

Benedici e dona PACE a tutta l'umanità. 
Nell'Eucaristia ti sei fatto "farmaco d'immortalità" 

dacci il gusto di una vita piena, 
che ci faccia camminare su questa terra 

come pellegrini fiduciosi e gioiosi, 
guardando sempre al traguardo della vita senza fine. 

Rimani con noi, Signore! Rimani con noi! Amen. 
Giovanni Paolo II 
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Canoni Brevi canti meditativi da ripetersi senza fretta, per favorire 
la meditazione anche con la pacificazione del cuore e del respiro 

 

1) Ubi caritas et amor, ubi caritas Deus ibi est.  

2) Magnificat, magnificat, magnificat anima mea Dominum.  

3) Laudate omnes gentes, laudate Dominum!  
Laudate omnes gentes, laudate Dominum!  

4) Oh, oh, oh, adoramus te, Domine.  
Oh, oh, oh, adoramus te, Domine.  

5) Jubilate Deo omnis terra, servite Domino in laetitia.  
Alleluia, alleluia, in laetitia. Alleluia, alleluia, in laetitia.  

6) Dona la pace Signore, a chi confida in te.  
(Dona) dona la pace Signore, dona la pace  

7) Questa notte non è più notte, davanti a Te,  
il buio come luce risplende 

8) Misericordias Domini in aeternum cantabo.  

9) Il Signore è la mia forza, mio canto è il Signor. Egli è il Salvator,  
in Lui confido non ho timor, in Lui confido non ho timor 

10) Nada te turbe, nada te espante quien a Dios tiene nada le falta 
Nada te turbe, nada te espante solo Dios basta  

11) Oh oh oh surrexit Christus alleluia,  
oh oh oh cantate Domino alleluia! 

12) Bonum est confidere in Domino, bonum sperare in Domino 

13) Veni Sancte Spiritus, tui amoris ignem accende 
Veni Sancte Spiritus, Veni Sancte Spiritus 

14) Confitemini Domino quoniam bonum,  
confitemini Domino, alleluia 



10 
 

TE DEUM  

Noi ti lodiamo, Dio * 
ti proclamiamo Signore. 
O eterno Padre, * 
tutta la terra ti adora. 
  

A te cantano gli angeli * 
e tutte le potenze dei cieli: 
Santo, Santo, Santo * 
il Signore Dio dell'universo. 

  
I cieli e la terra * 
sono pieni della tua gloria. 
Ti acclama il coro degli apostoli * 
e la candida schiera dei martiri; 
  

le voci dei profeti si uniscono 
nella tua lode; * 
la santa Chiesa  
proclama la tua gloria, 
adora il tuo unico Figlio, * 
e lo Spirito Santo Paraclito. 

  
O Cristo, re della gloria, * 
eterno Figlio del Padre, 
tu nascesti dalla Vergine Madre * 
per la salvezza dell’umanità. 
  

Vincitore della morte, * 
hai aperto ai credenti  
il regno dei cieli. 
Tu siedi alla destra di Dio,  
nella gloria del Padre. * 
Verrai a giudicare il mondo  
alla fine dei tempi. 

  
Soccorri i tuoi figli, Signore, * 
che hai redento  
col tuo sangue prezioso. 
Accoglici nella tua gloria *  
nell'assemblea dei santi. 
 
Salva il tuo popolo, Signore, * 
guida e proteggi i tuoi figli. 
Ogni giorno ti benediciamo, * 
lodiamo il tuo nome per sempre. 
  

Degnati oggi, Signore, * 
di custodirci senza peccato. 
Sia sempre con noi la tu 
misericordia: * 
in te abbiamo sperato. 
  

Pietà di noi, Signore, *  
pietà di noi. 
Tu sei la nostra speranza, * 
non saremo confusi in eterno. 

 
MAGNIFICAT  
 
L'anima mia magnifica il Signore 
e il mio spirito esulta in Dio, 
mio salvatore, 
 

perché ha guardato l'umiltà 
della sua serva. 
D'ora in poi tutte le generazioni 
mi chiameranno beata. 

 
Grandi cose ha fatto in me 
l'Onnipotente e santo è il suo 
nome: di generazione in 
generazione la sua misericordia 
si stende su quelli che lo temono. 
 

Ha spiegato la potenza del suo 
braccio, 
ha disperso i superbi nei 
pensieri del loro cuore; 

 
ha rovesciato i potenti dai troni, 
ha innalzato gli umili; 
ha ricolmato di beni gli affamati, 
ha rimandato i ricchi a mani 
vuote. 
 

Ha soccorso Israele, suo servo, 
ricordandosi della sua 
misericordia, come aveva 
promesso ai nostri padri, 
ad Abramo e alla sua 
discendenza, 
per sempre. 
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Canti di Adorazione 
 

 

ADORIAMO IL SACRAMENTO 
Adoriamo il Sacramento 
che Dio Padre ci donò. 
Nuovo patto, nuovo rito 
nella fede si compì. 
Al mistero è fondamento 
la Parola di Gesù. 

Gloria al Padre Onnipotente, 
gloria al Figlio Redentor; 
lode grande, sommo onore 
all'eterna Carità. 
Gloria immensa, eterno amore 
alla Santa Trinità. Amen. 

ADORO TE 
Sei qui davanti a me, o mio 
Signore, sei in questa brezza che 
ristora il cuore, Roveto che mai si 
consumerà, presenza che 
riempie l’anima. 
Adoro Te, fonte della Vita,  
adoro Te, Trinità infinità. I miei 
calzari leverò su questo santo 
suolo, Alla presenza Tua mi 
prostrerò. 
Sei qui davanti a me, o mio 
Signore, nella Tua grazia trovo la 
mia gioia. Io lodo, ringrazio e 
prego perché il mondo ritorni a 
vivere in Te. 
 
 

LUCE DEL MONDO 
Luce del mondo  
nel buio del cuore 
Vieni ed illuminami Tu mia sola 
speranza di vita 
Resta per sempre con me 

Sono qui a lodarti, qui 
per adorarti 
Qui per dirti che Tu sei il 
mio Dio 
E solo Tu sei santo,  
sei meraviglioso 
Degno e glorioso  
sei per me 

Re della storia e Re nella gloria 
Sei sceso in terra fra noi Con 
umiltà il Tuo trono hai lasciato 
Per dimostrarci il Tuo amor 

TE AL CENTRO DEL MIO CUORE 
Ho bisogno d’incontrarti nel mio 
cuore, di trovare te, di stare 
insieme a te: unico riferimento 
del mio andare, unica ragione tu, 
unico sostegno tu, al centro del 
mio cuore ci sei solo tu. 
 
Anche il cielo gira intorno e non 
ha pace, ma c’è un punto fermo, 
è quella stella là, la stella polare 
è fissa ed è la sola, la stella 
polare tu, la stella sicura tu, 
al centro del mio cuore ci sei solo 
tu. 
 

 
 
 
Tutto ruota attorno a te, in 
funzione di te 
e poi non importa il “come” il 
“dove” e il “se”. 
 
Che tu splenda sempre al centro 
del mio cuore, il significato allora 
sarai tu: quello che farò sarà 
soltanto amore, unico sostegno 
tu, la stella polare tu, 
al centro del mio cuore ci sei solo 
tu. 
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ADORIAMO GESÙ CRISTO 
1. Adoriamo Gesù Cristo,  
Dio nei cieli, Dio con noi. 
Se tu credi nel suo dono,  
la tua fame sazierai: 
è la tavola del Regno,  
pegno d’immortalità. 
 
2 Qui ti nutre la Parola  
che il Signore rivelò. 
Se l’accogli con la fede,  
la tua sete spegnerai: 
è certezza, nel mistero,  
che la Pasqua è verità. 

 
3 Nuova Cena, nuovo invito,  
dono per l’umanità. 
Se tu entri, sei l’atteso,  
ai fratelli ti unirai: 
è il convito della pace,  
Cristo il pane spezzerà. 
 
4. Ora, canta! Spunta l’alba  
che tramonto non vedrà. 
Se ti svegli, splende il giorno  
ed in Cristo brillerai: 
è l’incontro col Signore  
fino a quando apparirà. 

 
 

 
DACCI IL TUO PANE 
1 Tu che dall’eternità sei Dio 
Tu che riempi il nostro cuore 
Fonte dell’amore 
Che non si ferma mai 
E straripa come un fiume in 
piena 

2. Tu che dall’eternità sei Dio 
Tu che hai amato senza prezzo 
E gratuitamente 
Te stesso ci hai donato 
E dalla tua croce ci hai chiamati 

 
Dacci il tuo pane 
Per la nostra vita 

Che ci farà una cosa sola in te 
Rendici per sempre 
Dono per il mondo 

Seme di speranza per l’umanità 
 
3. Tu che dall’eternità sei Dio 
Tu che perdoni ad ogni uomo 
Offri il tuo sorriso 
 A chi ritorna a te 
E fai festa per i figli tuoi 
 

4. Tu che dall’eternità sei Dio 
Tu che ti sei fatto pane 
Vita per il mondo 
E cibo del cammino 
Sei presente sempre in mezzo a 
noi 
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VERO CIBO È IL TUO CORPO 
Vero cibo è il tuo corpo e bevanda il sangue tuo. 

Se mangiamo questo pane sempre in noi dimorerai. 
Tu sei il pane degli Angeli, cibo d’immortalità. 
Tu sei il pane dell’amore, sacramento di pietà. 

Pane sei disceso a noi dal cielo, 
Pane che ha in sé ogni dolcezza. 

Pane della vita vieni ancora in noi 
e saremo uniti per l’eternità. 
Dacci sempre questo pane, 
Dacci sempre questo pane. 

Pane che dai vita al mondo, dona forza e santità. 
Ci sostieni nel cammino, ti adoriamo in verità. 

O Signore, non siam degni di venire alla tua mensa. 
Di’ soltanto una parola, la salvezza ci darai. 

Tu sei il pane degli Angeli, cibo d’immortalità. 
Tu sei il pane dell’amore, sacramento di bontà. 

 
RONDINI NEL CIELO  
Ora il nostro cuore cerca la tua voce, 
è la nostra forza credere in te 

Diamo lode con il nostro canto, 
il nostro canto svegli la speranza 

Rondini nel cielo come il nostro canto, 
volano più in alto verso la tua voce 

Diamo lode con il nostro canto, 
il nostro canto svegli la speranza 

Ora per amore mostri il tuo prodigio, 
segno del tuo amore sta nascendo un fiore 

 
DOLCE SENTIRE  
Dolce sentire come nel mio cuore, 
ora umilmente sta nascendo amore. 
Dolce capire che non son più solo 
ma che son parte di una immensa vita, 
che generosa risplende intorno a me; 
dono di Lui del suo immenso amore. 

 
Ci ha dato il cielo e le chiare stelle, 
fratello sole e sorella luna; 
la madre terra con frutti prati e fiori, 
il fuoco, il vento, l'aria e l'acqua pura, 
fonte di vita per le sue creature, 
dono di Lui del suo immenso amore, 
dono di Lui del suo immenso amore. 
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Hai dato loro il pane vero disceso dal cielo. 
Che porta in sé ogni dolcezza. 

Oremus  
O Dio, che in questo sacramento della nostra redenzione 
ci comunichi la dolcezza del tuo amore, ravviva in noi l'ardente desiderio 
di partecipare al convito eterno del tuo regno. 
Per Cristo nostro Signore. Amen! 
 
Oppure Signore Gesù Cristo, 
che nel mirabile sacramento dell'Eucaristia 
ci hai lasciato il memoriale della tua Pasqua, 
fa' che adoriamo con viva fede 
il santo mistero del tuo corpo e del tuo sangue, 
per sentire sempre in noi i benefici della redenzione. 
Tu che vivi e regni nei secoli dei secoli. Amen!  
 

Benedizione Eucaristica 
  

Dio sia benedetto. 
Benedetto il suo santo nome. 

Benedetto Gesù Cristo, vero Dio e vero uomo. 
Benedetto il nome di Gesù. 

Benedetto il suo sacratissimo Cuore. 
Benedetto il suo preziosissimo Sangue. 

Benedetto Gesù nel santissimo Sacramento dell'altare. 
Benedetto lo Spirito Santo Paraclito. 

Benedetta la gran Madre di Dio, Maria santissima. 
Benedetta la sua santa e immacolata concezione. 

Benedetta la sua gloriosa assunzione. 
Benedetto il nome di Maria, vergine e madre. 

Benedetto san Giuseppe, suo castissimo sposo. 
Benedetto Dio nei suoi angeli e nei suoi santi. 

Canti Mariani  
 

SANTA MARIA DEL CAMMINO 
Mentre trascorre la vita solo tu non 
sei mai; Santa Maria del cammino 
sempre sarà con te.  
 
Vieni, o Madre, in mezzo a noi, vieni 
Maria quaggiù. Cammineremo 
insieme a te  
verso la libertà.  
 

Quando qualcuno ti dice: "Nulla mai 
cambierà", lotta per un mondo 
nuovo, lotta per la verità!  
 
GIOVANE DONNA  
Giovane donna, 
attesa dell’umanità,  
un desiderio d’amore  
e pura libertà. 
Il Dio lontano è qui vicino a Te,  
voce silenzio, annuncio di verità. 
                  Ave Maria, Ave Maria! 
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Dio t’ha prescelta  
qual madre piena di bellezza,  
ed il suo amore t’avvolgerà  
con la sua ombra. 
Grembo di Dio, venuto sulla terra, Tu 
sarai madre, di un uomo nuovo.  
 
GELSOMINO DELLA NOTTE 

Ave stella del mattino, 
Gelsomino della notte 

Luna d’oro del mio cielo, 
Madre santa di Gesù. 

1. Spera in te il navigante 
Sogna te chi soffre e muore. 
2. Raggia, stella santa e pia, 

A chi t’ama, o Maria. 
 

MADRE SANTA 
Madre santa, il Creatore 
   da ogni macchia ti serbò. 
   Sei tutta bella nel tuo splendore: 
   Immacolata noi ti acclamiam! 
 
   Ave, ave, ave Maria! 
 
Tanto pura, Vergine, sei 
   che il Signor discese in te. 
   Formasti al cuore al Re dei Re: 
   Madre di Dio noi ti acclamiam! 
 
Gran prodigio Dio creò 
   quando tu dicesti: “sì”: 
   il Divin Verbo donasti a noi: 
   Vergine Madre noi ti acclamiam! 
 
Hai vissuto con il Signore 
   in amore e umiltà. 
   Presso la Croce fu il tuo dolore: 
   o Mediatrice, noi ti acclamiam! 

 
LA VOCE DI MARIA  
La voce di Maria, dentro l’anima mia 
come un balsamo scende sulle ferite 
e se le porta via 
La voce di Maria, dolce melodia 
che ti porta il cuore sempre di più nel 
cuore di Gesù 
Le mani di Maria, sopra l’anima mia 
santa benedizione, la sua protezione 
per la vita mia 
* La voce di Maria, le mani di Maria 

il suo sorriso dolce che mi fa cantare 
“sei la Mamma mia!” 
Gli occhi di Maria dentro l’anima 
mia scavano dritto nel cuore 
sciogliendo il gelo e se lo porta via 
L’amore di Maria, dolce poesia 
Che sussurra al cuore sempre di più 
il nome di Gesù 
Lo sguardo di Maria, dentro l’anima 
mia la sua tenerezza, splendida 
bellezza, immensità e armonia* 
 
AVE MARIA: VERBUM PANIS 
Ave Maria, Ave. Ave Maria, Ave. 
Donna dell’attesa e madre di 
speranza - Ora pro nobis. 
Donna del sorriso e madre del 
silenzio - Ora pro nobis. 
 
Donna di frontiera e madre 
dell’ardore - Ora pro nobis. 
Donna del riposo e madre del 
sentiero - Ora pro nobis. 
Ave Maria, Ave. Ave Maria, Ave. 
 
Donna del deserto e madre del 
respiro - Ora pro nobis. 
Donna della sera e madre del 
ricordo - Ora pro nobis. 
 
Donna del presente e madre del 
ritorno - Ora pro nobis. 
Donna della terra e madre 
dell’amore - Ora pro nobis. 
 
CANTO A TE MARIA  
Nella casa tua io canto a te, Maria; 
prendi fra le mani tu la vita mia; 
accompagna il mio cammino verso 
Lui sulla strada che hai percorso tu, 
Maria 
1. Tu, che hai vissuto nella verità, 
tu vera donna della libertà, 
dal cuore tuo l'amore imparerò 
e ne mondo io lo porterò. 
 
 2. Resta vicino a noi, Madre di Dio, 
del tuo coraggio riempi il cuore mio; 
solo l'amore allora mi guiderà, 
sarò luce per l'umanità. 
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