
Adorazione 
Eucaristica 

Giovedì 9 gennaio 2025 
Marola – Festa della Beata Mamma Rosa 
Preghiera di affidamento delle famiglie  

 Saluto del sacerdote e breve monizione introduttiva 

♫ Canto di esposizione e offerta dell’incenso:  
SO CHE SEI QUI 
So che sei qui In questo istante 
So che sei qui Dentro di me 
Abiti qui In questo niente 
Ed io lo so Che vivi in me 

Che mai dirò Al mio Signore? 
Che mai dirò? Tutto Tu sai! 
Ti ascolterò Nel mio silenzio 
E aspetterò Che parli Tu 

E mi dirai Cose mai udite 
Mi parlerai Del Padre 
Mi colmerai D’amore 
E scoprirò Chi sei 

Io sento in me La tua pace 
La gioia che Tu solo dai 
Attorno a me Io sento il cielo 
Un mondo di Felicità 

Mio Dio, sei qui Quale mistero! 
Verbo di Dio E umanità 
Non conta più Lo spazio e il tempo 
È scesa qui L’eternità 

Cosa sarà Il Paradiso? 
Cosa sarà La Vita? 
Sarai con noi Per sempre 
Sempre Tu tutto in noi Noi in te 

 
Sacerdote: Ti adoriamo Signore Gesù Cristo qui e in 
tutte le chiese che sono nel mondo intero 
Tutti: E ti benediciamo perché con la tua santa croce 
hai redento il mondo (per tre volte alternato al Gloria) 
 

Breve intermezzo musicale per la preghiera personale 
 
 

 Invito all’adorazione  
O Maria, adorerò, amerò, pregherò 
con te, per te, in te e continuerò così 
la tua vita contemplativa sulla terra. 
Io devo fare quello che tu, o Maria, 
facevi al servizio di Gesù! 
Tu pensavi i pensieri di Gesù, 
vivevi in unione di cuore e di lavoro con Gesù. 
Non si lascia mai Gesù, venendo a te, Maria. 
Tu sei la divina Regina del Cenacolo 
che ci conduci e ci dirigi. 
Rimetto dunque nelle tue mani, o buona Madre, 
la grazia della mia vocazione. 
Mi darò tutto a te: presentami tu a Gesù! 
Formato e offerto da te, o buona Madre, 
Gesù dolce maestro mi riceverà e mi amerà in te. 
E perché, o Madre, ti degni di diventare 
mia Maestra, lasciami adorare Gesù con te, 
amarlo e benedirlo con ìl tuo cuore e le tue lodi, 
pregarlo con le tue orazioni, servirlo 
con le tue mani, amarlo col tuo Cuore, 
glorificarlo con la tua santità. 
Offri tutto a Gesù, e me con te. Amen  

San Pier Giuliano Eymard 

Primo Mistero della Luce: Gesù viene battezzato 
S: Gesù venne al Giordano per essere battezzato da 
Giovanni. E una voce dal cielo disse: questo è il mio Figlio, 
l'amato, nel quale mi sono compiaciuto. (Mc 1, 9-11) 
 
1L Ricordiamo che mamma e papà hanno chiesto il nostro 
battesimo e siamo figli e figlie amati da Dio. I genitori 
partecipano al progetto di Dio sognando il proprio figlio. 
Non è possibile una famiglia senza il sogno. Quando in 
una famiglia si perde la capacità di sognare, i bambini non 
crescono e l’amore non cresce, la vita si spegne. 
All’interno di questo sogno, per una coppia di coniugi 
cristiani, appare necessariamente il Battesimo. I genitori 
lo preparano con la loro preghiera, affidando il figlio a 
Gesù già prima della sua nascita. Ringraziamo il Signore 
per il dono del Battesimo. 
 

2L Preghiamo per tutte le coppie di sposi perché possano 
vivere sempre nel reciproco amore e nell’amore di Dio.  
 

Padre nostro, 10 Ave Maria, Gloria 
Mamma Rosa, prega per noi e per le nostre famiglie! 

  
♫ Ave Maria, Ave…Ave Maria, Ave…  

Secondo Mistero della Luce: le Nozze di Cana 
S: Si festeggiava un matrimonio a Cana di Galilea e lì 
c’erano Gesù e sua Madre. Non appena finì il vino, Maria 
disse a Gesù: "Non hanno più vino." Gesù gli rispose: "Che 
cosa ho a che fare io con questo? Non è ancora giunta la 
mia ora." Ma sua madre disse ai servi: "Fate quello che vi 
dirà." Così Gesù cominciò i suoi segni, manifestò la sua 
gloria, e crebbe la fede dei suoi discepoli in Lui. (Gv 2, 1-5) 
 

1L: Nella loro unione di amore gli sposi sperimentano la 
bellezza della paternità e della maternità; condividono i 
progetti e le fatiche, i desideri e le preoccupazioni; 
imparano la cura reciproca e il perdono vicendevole. La 
gioia per la vita che nasce e la cura amorevole di tutti i 
membri, dai piccoli agli anziani, sono alcuni dei frutti che 
rendono unica e insostituibile la famiglia. 
 

2L: Preghiamo perché in tutte le famiglie i bambini, i 
ragazzi e gli anziani possano respirare un clima di gioia e 
cura reciproca 

Padre nostro, 10 Ave Maria, Gloria 
Mamma Rosa, prega per noi e per le nostre famiglie! 

 

♫ Ave Maria, Ave…Ave Maria, Ave… 
 

Terzo Mistero della Luce: Gesù annuncia il Regno di Dio  
S: Gesù andò in Galilea a predicare la buona notizia del 
Regno di Dio. Diceva: "Il tempo è giunto e il regno di Dio 
è vicino. Convertitevi e credete nel Vangelo". (Mc 1, 14-15). 
 

1L «Con la testimonianza, e anche con la parola, le 
famiglie parlano di Gesù agli altri, trasmettono la fede, 
risvegliano il desiderio di Dio, e mostrano la bellezza del 
Vangelo e dello stile di vita che ci propone. Così i coniugi 
cristiani dipingono il grigio dello spazio pubblico 
riempiendolo con i colori della fraternità, della sensibilità 
sociale, della difesa delle persone fragili, della fede 
luminosa, della speranza attiva. La loro fecondità si 
allarga e si traduce in mille modi di rendere presente 
l’amore di Dio nella società. 
 
2L: Preghiamo perché la società e lo Sato tutelino la 
famiglia e promuovano e difendano la vita dal suo inizio 
sino al suo naturale compimento 



Padre nostro, 10 Ave Maria, Gloria 
Mamma Rosa, prega per noi e per le nostre famiglie! 

 
♫ Ave Maria, Ave…Ave Maria, Ave… 

 
Quarto Mistero della Luce: La Trasfigurazione di Gesù 
S: E, mentre pregava, fu trasfigurato davanti a loro; il suo 
volto divenne luminoso come il sole, e le sue vesti bianche 
come la luce. E una voce dalle nuvole disse: questo è il 
mio Figlio, l'Amato, il mio eletto, ascoltatelo. (Lc 9, 29. 35) 
 

1L: L’incontro educativo tra genitori e figli può essere 
facilitato o compromesso dalle tecnologie della 
comunicazione e del divertimento, sempre più 
sofisticate. Quando sono ben utilizzate possono essere 
utili per collegare i membri della famiglia malgrado la 
distanza. Deve però essere chiaro che non sostituiscono 
né rimpiazzano la necessità del dialogo più personale e 
profondo che richiede il contatto fisico, o almeno, la voce 
dell’altra persona 
 

2L: Preghiamo perché nelle famiglie ci sia tempo e 
attenzione per l’ascolto, il dialogo, la reciproca 
comprensione e per tutti coloro che vivono nella 
solitudine e nell’abbandono.  
 

Padre nostro, 10 Ave Maria, Gloria 
Mamma Rosa, prega per noi e per le nostre famiglie! 

 
♫ Ave Maria, Ave…Ave Maria, Ave… 
 

Quinto Mistero della Luce: L’istituzione dell’Eucaristia 
S: Durante la cena Gesù prese del pane, lo benedisse, lo 
spezzò e lo diede ai discepoli dicendo: "Prendete e 
mangiate, questo è il mio corpo". Poi prese un calice, rese 
grazie, lo offrì ai discepoli dicendo: "Bevetene tutti, è il 
mio sangue, il sangue dell'Alleanza. (Mt 26, 26-28) 
 

1L La casa di una famiglia può essere sede dell’Eucaristia, 
della presenza di Cristo seduto alla stessa tavola. La 
famiglia è chiamata a condividere la preghiera 
quotidiana, la lettura della Parola di Dio e la comunione 
eucaristica nel giorno di domenica per far crescere 
l’amore e convertirsi sempre più in tempio dove abita lo 
Spirito Santo. 
 

2L: Preghiamo perché tante famiglie che non frequentano 
più la Messa domenicale ritrovino il desiderio di Dio e la 
fedeltà alla mensa eucaristica  
 

Padre nostro, 10 Ave Maria, Gloria 
Mamma Rosa, prega per noi e per le nostre famiglie! 

 

♫ SALVE REGINA cantato  
 

 Litanie Lauretane alla Vergine  
Signore pietà                                       Tempio dello Spirito Santo 
Cristo pietà                                    Tabernacolo dell’eterna gloria 
Signore pietà                                           Dimora consacrata a Dio 
Santa Maria                                                                   Rosa mistica 
Santa Madre di Dio                    Torre della santa città di Davide 
Santa Vergine delle vergini                       Fortezza inespugnabile 
Madre di Cristo                            Santuario della divina presenza 
Madre della Chiesa                                            Arca della alleanza 
Madre della divina grazia                                         Porta del cielo 
Madre purissima                                                  Stella del mattino 
Madre castissima                                                   Salute dei malati 

Madre sempre vergine                                  Rifugio dei peccatori 
Madre Immacolata                                  Consolatrice degli afflitti 
Madre degna d’amore                                        Aiuto dei cristiani 
Madre ammirabile                                             Regina degli angeli 
Madre del buon consiglio                             Regina dei patriarchi 
Madre del Creatore                                             Regina dei profeti 
Madre del Salvatore                                      Regina degli Apostoli 
Vergine prudente                                                Regina dei martiri 
Vergine degna di onore               Regina dei confessori della fede 
Vergine degna di lode                                     Regina delle vergini 
Vergine potente                                             Regina di tutti i santi 
Vergine clemente                       Regina concepita senza peccato  
Vergine fedele                                             Regina assunta in cielo 
Specchio di perfezione                           Regina del Santo Rosario 
Sede della sapienza                                             Regina della pace 
Fonte della nostra gioia                                Regina della famiglia 
 

Supplica alla Beata Mamma Rosa  
O Santissima Trinità, 
che benevolmente hai guidato 
l’impegno della beata Eurosia Fabris 
a seguire fedelmente la Tua volontà 
in ogni circostanza della sua vita 
di ragazza, di sposa e di madre, 
sorreggendola con la Tua divina grazia,  
Ti preghiamo, per la sua intercessione, 
di benedire le nostre famiglie, 
di proteggerle da ogni male, 
di aiutarle a vivere cristianamente 
nella virtù, nell’amore e nella pace. 
Inoltre Ti chiediamo, in particolare, di concederci  
la grazia che tanto ci sta tanto a cuore . . . 
Santa Trinità, unico Dio, ascoltaci. 
Gloria al Padre…. 
Madre di Dio, prega per noi. Ave Maria…. 
Beata Mamma Rosa, 
prega per noi e le nostre famiglie 
 

♫Canto: SONO QUI A LODARTI  
Luce del mondo nel buio del cuore 

Vieni ed illuminami 
Tu mia sola speranza di vita 
Resta per sempre con me 

Sono qui a lodarti, qui per adorarti 
Qui per dirti che tu sei il mio Dio 

E solo tu sei Santo, sei meraviglioso 
Degno e glorioso sei per me 

Re della storia e Re della gloria 
Sei sceso in terra fra noi 

Con umiltà il tuo trono hai lasciato 
Per dimostrarci il tuo amor 

Benedizione Eucaristica  
♫ Canto: LA VOCE DI MARIA  
La voce di Maria, dentro l’anima mia 
come un balsamo scende sulle ferite e se le porta via 
La voce di Maria, dolce melodia 
che ti porta il cuore sempre di più nel cuore di Gesù 
Le mani di Maria, sopra l’anima mia 
santa benedizione, la sua protezione per la vita mia 
* La voce di Maria, le mani di Maria 
il suo sorriso dolce che mi fa cantare “sei la Mamma mia!” 
Gli occhi di Maria dentro l’anima mia 
scavano dritto nel cuore sciogliendo il gelo e se lo porta via 
L’amore di Maria, dolce poesia 
Che sussurra al cuore sempre di più il nome di Gesù 
Lo sguardo di Maria, dentro l’anima mia 
la sua tenerezza, splendida bellezza, immensità e armonia* 


